1.Пояснительная записка
Основными нормативными документами, определяющими содержание и структуру рабочей программы по  физической  культуре  являются:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст. 28, ч. 2;


2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897, (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);


3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1 от 29.06.2011 № 85, изменений № 2 от 25.12.2013 № 72, изменений № 3 от 24.11.2015 № 81);


4. - приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38, №629 от 07.07.2017г.);


5. Устав МБОУ « Платово-Ивановская ООШ».


6. Основная образовательная программа  начального  общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Родионово – Несветайского района « Платово-Ивановская основная общеобразовательная школа» .

 7. Учебный план МБОУ « Платово-Ивановская  ООШ» на 2018-2019 учебный год;
8. Календарный учебный график на 2018-2019 учебный год МБОУ «Платово-Ивановская  ООШ»;
9 Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) МБОУ «Платово-Ивановская  ООШ».

10.Авторская  программа Лях В. И. «Физическая культура 1-4 классы»(Учеб. Для общеобразоват. организаций  / Москва «Просвещение» 2014 г.- «Школа России»)
                Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования,  составленной на основании примерной программы по физической культуре и авторской   программы «Физическая культура» В.И.Лях. Рабочие программы. 1-4 класс» М.: «Просвещение», 2014г
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности , способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих задач:
·        совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;

·        обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

·        развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

·        формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

·        развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

·        обучение простейшим способам,  контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно раз​виваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференциро​ванного и индивидуального подхода к учащимся с учетом со​стояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

2. Описание места предмета в учебном плане.
      В соответствии с учебным планом  МБОУ «Платово-  Ивановская  ООШ»  на 2018-2019  уч. год  предмет «Физическая культура » изучается во 2 классе 3 часа в неделю. Согласно действующему в МБОУ  « Платово-  Ивановская  ООШ » расписанию на 2018-2019  уч. год общий объём учебного времени составляет 104 ч.  (34 учебные недели)

                                                       3. Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты:
 Формирование чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.

Формирование уважительного отношения к культуре других народов

Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

Формирование этических потребностей, ценностей и чувств

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:  
Овладение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления

Формирование умения планировать, контролировать, и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата

Определение общей цели и пути ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

Готовность конструктивно решать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества

Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета

Овладение базовыми, предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи между объектами и процессами.

Предметные результаты:
Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, психического), о ее позитивном влиянии на человека (физическое, эмоциональное, интеллектуальное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации

Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры)

Формирование навыка наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела, ) показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации)
В конце обучения во 2 классе выпускник научится:
 – планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
 – использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
 – измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
 – оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
 – соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
 – характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
 – выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
 – выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
 – выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Выпускник получит возможность научиться:
• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
•выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Во 2 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Итоговый контроль
По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. 

Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.

Проведение зачётно-тестовых уроков
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.
	Нормативы
	2 класс

	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)  

("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	
	
	

	
	
	д
	
	
	

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115

	
	
	д
	140
	125
	110

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70

	
	
	д
	70
	65
	60

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50

	
	
	д
	80
	70
	60

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6

	
	
	д
	8
	6
	4

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10

	
	
	д
	12
	10
	8

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19

	
	
	м
	28
	26
	24

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36

	
	
	д
	38
	36
	34


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)

4.Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

5.Тематическое планирование 

	№

п/п
	Тема раздела
	Основные виды учебной деятельности
	Количество часов

	
	
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности.
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями, подвижными  и спортивными играми.
	9

	2
	Легкая атлетика
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.
	29

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям
	23

	4
	Подвижные и спортивные игры
	Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей
	43

	
	Итого
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Календарно-тематическое планирование 
	№ урока
	Раздел и 

тема урока
	Кол-во

часов
	Дата

	
	
	
	

	
	
	
	план
	Факт

	1
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности  1ч
Связь физической культуры с укреп​лением здоровья и влия​ние на развитие человека
	1
	03.09
	

	2
	Легкая атлетика-20ч
Вводный инструктаж по ТБ. ТБ при занятиях лёгкой атлетикой. Ходьба и бег.
	1
	04.09
	

	3
	Первичный инструктаж по ТБ. Ходьба и бег
	1
	06.09
	

	4-5
	Бег на результат 30и 60 метров. Игра «Точно в мишень»,
	2
	10.09

11.09
	

	6
	Прыжок в длину с разбега, с места. Игра «Вызов номеров»,
	1
	13.09
	

	7
	Прыжок в длину с разбега, с места. Игра «Шишки – желуди – орехи»,
	1
	17.09
	

	8
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Невод»
	1
	18.09
	

	9
	Метание мяча на дальность и на заданное расстояние.
	1
	20.09
	

	10
	Метание в цель с 4-5 метров. Игра «Пустое место»
	1
	24.09
	

	11
	Бег по пересечённой местности.  Игра «Заяц без дома»
	1
	25.09
	

	12
	Бег по пересечённой местности.  Игра «Мяч соседу»
	1
	27.09
	

	13
	Бег по пересечённой местности Бег  4 минуты. Преодоление препятствий.
	1
	01.10
	

	14
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель.
	1
	02.10
	

	15-16
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель
	2
	04.10

08.10
	

	17
	Совершенствование навыков прыжков и метания. Игра  «Мяч соседу»
	1
	09.10
	

	18
	Бег по пересечённой местности Бег  5 минуты. Преодоление препятствий.
	1
	11.10
	

	19
	Формирование навыков метания, бега и прыжков. Игра «Мышеловка».
	1
	15.10
	

	20
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Развитие гибкости.
	1
	16.10
	

	21
	Бег  5 минуты. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы. Контроль бега на 5 минут
	1
	18.10
	

	22
	Подвижные  и спортивные игры.-9ч
Т.Б. при подвижных играх. Ловля и передача мяча в движении.
	1
	22.10
	

	23-24
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски большого мяча в цель (кольцо, щит). Игра «Гонка мячей»
	2
	23.10

25.10
	

	25-26
	Ловля и придача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Броски  в цель. Игра в мини-баскетбол.
	2
	29.10

30.10
	

	27
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Строение тела, основные формы дви​жения, напряжение и расслаб​ление мышц при их выполнении.
	1
	01.11
	

	28
	Ловля и придача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Броски двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	12.11
	

	29
	Ловля и придача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Броски двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	13.11
	

	30
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	15.11
	

	31
	Ведение мяча на месте и в движении. Броски двумя руками от груди. Игра в мини-баскетбол.
	1
	19.11
	

	32
	Гимнастика с основами акробатики-13ч
Т.Б. при занятии гимнастикой с элементами акробатики, Перекаты и группировка с последующей опорой за головой. Строевые упражнения.
	1
	20.11
	

	33-34
	Кувырок вперёд. Стойка на лопатках лёжа на спине. Строевые упражнения. Игра «Волна»
	2
	22.11-

26.11
	

	35-36
	Перекаты и 

группировка. Кувырки вперёд. Стойка на лопатках лёжа на спине. Строевые упр.


	2
	27.11-

29.11
	

	37
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Работа сердечно-сосудистой системы во время движений и передвижений человека.
	1
	03.12
	

	38
	Построение в две шеренги. Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Игра «Неудобный бросок»
	1
	04.12
	

	39
	Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упр. на гимнастической скамейке.
	1
	06.12
	

	40
	Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упр. на гимнастической скамейке.
	1
	10.12
	

	41-42
	Построение в 2 шеренги. Перестроение. Подтягивание в висе. Отжимание от скамейки.
	2
	11.12-

13.12
	

	43
	Ходьба приставными шагами. Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками.
	1
	17.12
	

	44
	Ходьба приставными шагами. Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками
	1
	18.12
	

	45
	Ходьба приставными шагами. Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками
	1
	20.12
	

	46
	Подвижные  и спортивные игры.-13ч
Т.Б. при подвижных играх, играх с мячом.  Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	1
	24.12
	

	47
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека.  Подвижная игра  «Быстро встать в строй»
	1
	25.12
	

	48-49
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Игра : «Мяч среднему»,
	2
	27.12-

10.01
	

	50-51
	Передача  и ловля мяча на месте в парах, по кругу , в шеренге.
	2
	14.01-

15.01
	

	52-53
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. П/и «Бросай -поймай»
	2
	17.01

21.01
	

	54-55
	 Ловля, передача и бросок мяча. Урок-игра. П /и «Бросай -поймай»
	2
	22.01

24.01
	

	56
	Построение в две шеренги по расчету. Ловля и передача мяча в движении,  в медленном беге.
	1
	28.01
	

	57
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	1
	29.01
	

	58
	Ловля и передача мяча в парах в движении. 

П /и «Бросай -поймай»
	1
	31.01
	

	59
	Ловля и передача  и бросок мяча.П /и «Бросай -поймай»


	1
	04.02
	

	60
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Укрепление здоровья средствами за​каливания. Правила проведения зака​ливающих процедур. 

Игра «Проверь себя» на усвоение правил закаливания
	1
	05.02
	

	61
	Подвижные и спортивные игры.-10ч
Т.Б. при подвижных играх, играх с мячом. Ведение мяча в футболе.
	1
	07.02
	

	62
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Роль органов дыхания во время дви​жений и передвижений человека. Важ​ность занятий физическими упраж​нениями  для улучшения работы лёгких.
	1
	11.02
	

	63
	Удары и остановка мяча в футболе. Игра «Гонка мячей»
	1
	12.02
	

	64
	Удары и остановка мяча в футболе. Игра «Гонка мячей»
	1
	14.02
	

	65
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Вещества, которые человек получа​ет вместе с пищей, необходимые для роста и развития организма и для по​полнения затраченной энергии
	1
	18.02
	

	66-67
	Основные приёмы игры в футбол.  Игра «Гонка мячей»
	2
	19.02

21.02
	

	68
	Ведение мяча в баскетболе.  Игра «Гонка мячей»,
	1
	25.02
	

	69-70
	Ведение мяча в баскетболе. Игра «Гонка мячей»,
	2
	26.02

28.02
	

	71-72
	Разновысокое ведение мяча в баскетболе.
	2
	04.03

05.03
	

	73
	Гимнастика с основами акробатики -10ч
Т.Б. при занятиях гимнастикой с элементами акробатики. Упражнения на развитие статистического и динамического равновесия.
	1
	07.03
	

	74
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Режим дня, его содержание и прави​ла планирования. Утренняя зарядка и её влияние на самочувствие и работо​способность человека.
	1
	11.03
	

	75-76
	Общеразвивающие упражнения с предметами. Игра «Неудобный бросок»
	2
	12.03

14.03
	

	77
	Формирование навыков лазания и перелазания. Игра «Конники-спортсмены»
	1
	18.03
	

	78
	Формирование навыков лазания и перелазания.
	1
	19.03
	

	79
	Упражнения на равновесие. Игра «Отгадай, чей голос»
	1
	21.03
	

	80-81
	Кувырки. Танцевальный шаг. Игра «Что изменилось»
	2
	01.04

02.04
	

	82-83
	Кувырки. Танцевальный шаг. Игра «Посадка картофеля»
	2
	04.04

08.04
	

	84
	Лёгкая атлетика. -9ч
Т.Б. при занятиях лёгкой атлетикой. Строевая подготовка. Прыжки в высоту.
	1
	9.04
	

	85
	Т.Б. при занятиях на открытой площадке. Прыжки в высоту. Метание малого мяча на заданное расстояние. Игра «Лапта»
	1
	11.04
	

	86-87
	Прыжки в высоту. Метание малого мяча на заданное расстояние. Игра «Лапта» Контроль по прыжкам в высоту.
	2
	15.04

16.04
	

	88.
	Совершенствование техники метания малого мяча. Контроль по метанию малого мяча на дальность.
	1
	18.04
	

	89
	Отработка техники выполнения прыжков в длину и бега. Контроль прыжка в длину с разбега и с места.
	1
	22.04
	

	90
	Отработка техники выполнения прыжков в длину и бега. Контроль прыжка в длину с разбега и с места.
	1
	23.04
	

	91
	Отработка техники выполнения прыжков в длину и бега. Контроль прыжка в длину с разбега и с места.
	1
	25.04
	

	92
	Закрепление техники высокого старта. Бег на 30м. «Челночный» бег. Игра «Лапта»
	
	29.04
	

	93
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.
Питьевой режим при занятиях фи​зическими упражнениями, во время тренировок и туристских походов
	1
	30.04
	

	94
	Подвижные и спортивные игры. -11ч
Совершенствование двигательных умений и навыков. Подвижные игры с мячом. Игра «Лапта»
	1
	06.05
	

	95
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Подвижные игры с мячом. Игра «Лапта»
	1
	07.05
	

	96
	Подвижные игры со скакалкой.
	1
	13.05
	

	97
	Подвижные игры со скакалкой.
	1
	14.05
	

	98
	 Бросок и ловля мяча рукой в игре «Ручной мяч»  
	1
	16.05
	

	99
	Контроль равномерного бега на 1000м.
	1
	20.05
	

	100
	Промежуточная  контрольная работа (тест)
	1
	21.05
	

	101
	Правила поведения на воде. Урок игра «Чемпион»
	1
	23.05
	

	102
	Подвижные игры со скакалкой.
	
	27.05
	

	103
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Подвижные игры с мячом
	
	28.05
	

	104
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Подвижные игры с мячом
	1
	30.05
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