1. Пояснительная записка
 Основными нормативными документами, определяющими содержание рабочей программы образовательной области «Ткхнология» по предмету «Ручной труд» являются:

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об    образовании в Российской Федерации".

· Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с умственной отсталостью, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью".
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),(вариант 1) (протокол  от 01.11.2019 Приказ № 121)

· Учебный план индивидуального обучения на дому ученика 1 класса Зубкова Владимира и годовой календарный график МБОУ «Платово-Ивановская ООШ» на 2019-2020 учебный год.

· Положение о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МБОУ «Платово-Ивановская ООШ»
Целью данной программы является:

- воспитание положительных качеств личности ученика: трудолюбия, настойчивости, умение работать в коллективе;

- уважение к людям труда;

- получение элементарных знаний по видам труда.

С учетом уровня обученности воспитанников данного класса  основными задачами  являются:

- формирование трудовых качеств; 

- обучение доступным приемам труда;

- развитие самостоятельности в труде;

- привитие интереса к труду;

- формирование организационных умений в труде – работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем инструменты и материалы, убирать их по окончании работы.
2.Общая характеристика учебного предмета.
Ни один предмет не дает возможности для такого разнообразия движений пальцами, кистью руки, как трудовое обучение. Давно установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на весь организм. Развивая моторику в процессе трудового обучения, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. Речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.  У обучающихся вырабатываются такие волевые качества, как терпение и настойчивость, последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. Трудовое обучение позволяют проявить себя детям с нарушениями интеллекта, которые, в меньшей степени востребованы на других учебных предметах.

Ручная умелость развивается на уроках в процессе обработки различных материалов. Чем шире круг операций, которыми овладевают дети, тем лучше и многостороннее развита координация движений, тем проще ребенку овладевать новыми видами деятельности, еще не встречавшимися. Именно поэтому трудовое обучение  характеризуется многообразием ручных операций, таких, как вырезывание разных видов, складывание по прямой линии и кривой, сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из пластилина), выполнение стежков на ткани и т.д.

При изготовлении объектов на уроках трудового обучения используются разные виды бумаги, обладающие различными свойствами; ткань и нитки различного происхождения; самый разнообразный природный материал растительного и минерального происхождения, который можно найти в данной местности; проволока, фольга; так называемые бросовые материалы (древесные опилки). Обучающиеся знакомятся не только с различными свойствами одного материала, но и с одним и тем же свойством разных материалов, например, свойством гибкости. Для развития ребенка имеет огромное значение  многообразие операций в пределах одной и той же техники: аппликация может быть вырезана ножницами или выполнена способом обрывания, приклеена или пришита нитками, на бумажной основе или на ткани. Уроки трудового обучения позволяют обучающимся видеть одинаковые приемы в работе с различными материалами: лепить можно из глины, пластилина, теста; приклеивать можно бумагу, ткань, природный материал и т.д., а это положительно сказывается на развитии познавательной деятельности.

На уроках трудового обучения придаётся  особое значение художественной деятельности, как эффективному средству развития воображения и эстетического чувства детей. На каждом уроке предусматривается включение обучающихся в практическую деятельность продуктивного, творческого характера. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося 1 – 4 адаптивного класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Задачи изучения предмета:

- формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

- формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека.

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей. 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.

- формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.

- формирование интереса к разнообразным видам труда.

-  развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 

-  развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений.

-  развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью).

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации. 

- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.

Задачами для 1 адаптивного  класса являются формирование у обучающихся представлений об окружающем рукотворном предметном мире как результате трудовой деятельности человека; ознакомление с доступными видами ручного труда («Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», «Работа с нитками»); овладение первоначальными техническими сведениями о глине, пластилине, бумаге, природных материалах и обучение элементарным приемам работы с ними. Учебник предназначен для работы в классе и для чтения взрослыми детям.
3.Места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом  МБОУ « Платово- Ивановская ООШ»  на 2019-2020  уч. год  предмет «Ручной труд» образовательной области «Технология»,изучается в 1 классе 3 часа в неделю, из них: надомное обучение – 12,5 часов и на инклюзивное обучение с частичным посещением школы – 59,5 часов.Согласно приказу по школе, комиссии ПМПК и  действующему в МБОУ «Плато- Ивановская ООШ » расписанию , надомное обучение осуществляется со 2 четверти 2019-2020  уч. года.  Общий объём учебного времени составляет 72 часа.
4.Планируемые результаты освоения  учебного предмета 
Личностные  результаты:

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах.

Личностные результаты  должны отражать:

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты:

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применять. АООП определяет два уровня овладения предметными результатами:

Ученик научится:

· знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с помощью            учителя;

· знать названия некоторых поделочных материалов, называть их с помощью учителя;

· знать виды трудовых работ;

· выполнять простые инструкции учителя;

· отвечать на простые вопросы с помощью учителя

· знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их с помощью учителя;

· использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя.

Ученик получит возможность научиться:

· знать правила организации рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы, выполнять их с большей долей самостоятельности;

· знать виды трудовых работ;

· знать названия некоторых поделочных материалов, называть их;

· отвечать на простые вопросы;

· выполнять простые инструкции учителя;

· знать названия инструментов, используемых на уроках ручного труда, показывать и использовать их;

· использовать в работе доступные материалы, конструировать из них с помощью учителя.

5.Содержание учебного предмета и основные виды учебной деятельности
Человек и труд -0,5 ч

Знакомятся  с новым учебником и его специфическими особенностями; Узнают, какое значение имеет труд в жизни человека.Работа с пластилином/глиной -4 ч
Элементарные знания о пластилине/глине (свойства материалов, цвет, форма). Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы работы: разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, вытягивание, сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка из пластилина изделий, имеющих различную форму.

Работа с природными материалами -1,5 ч
Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных материалов. Организация рабочего места при работе с природными материалами. Инструменты, используемые при работе с природными материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, тростниковой травой, желудями, шишками.

Работа с бумагой -5 ч
Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой.

Виды работы с бумагой:

· обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба;

· сминание и скатывание бумаги;

· соединение деталей с помощью клея;

· конструирование из плоских деталей различной формы. Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Вырезание ножницами из бумаги:

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы вырезания ножницами.

Работа с текстильными материалами -1,5 

Элементарные сведения о нитках/вате. Организация рабочего места при работе с текстильными материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами.

Виды работы с нитками: наматывание
	№
	Тема
	Основные виды

учебной деятельности

	1
	"Человек и труд"
	Знакомятся  с новым учебником и его специфическими особенностями; 

Узнают, какое значение имеет труд в жизни человека.  Учатся различать, что сделано руками человека, а что создано природой. Знакомятся с правилами работы на уроках труда. Участие в беседе;

игра «Ученик на уроке труда».

	2
	Работа с глиной и пластилином.
	Узнают о   свойствах пластилина и глины; что можно делать с пластилином при лепке;  инструменты, необходимые при лепке.   Знакомство с физическими свойствами пластилина, определение цвета пластилина. Изучение правил обращения с пластилином, инструментами и другим оборудованием. Знакомство с понятием "аппликация". Учатся использовать знания о свойствах пластилина при лепке. Разминать пластилин в руках и размазывать его по поверхности.   Повторять за учителем анализ образца и планировать ход работы.  Делать элементарные поделки. Выполнение аппликации "Яблоко".



	3
	Работа с природными материалами
	Учатся осуществлять наблюдение объекта в соответствии с целями и способами, предложенными учителем.
Учатся: по вопросам учителя анализировать природный материал, рисунок и образец изделия;

Экскурсия в природу. Сбор листьев для коллекции. Беседа "Что надо знать о природных материалах". Выполнение аппликации "Бабочка", ориентироваться в пространстве с помощью учителя при выполнении  изделия,  отчитываться о работе.

	4
	Работа с бумагой.
	Учатся:

- узнавать и называть предметы, сделанные из бумаги; 

-определять их значимость в быту, учёбе; 

 - устанавливать сходство и различие между фигурами. Беседа "Что надо знать о бумаге"; Рассмотрение коллекции образцов бумаги.

- выполнять приёмы обрывания кусочков цветной бумаги и наклеивания их на основу;

- ориентироваться в пространстве геометрических фигур «квадрат», «прямоугольник», «треугольник»

	5
	Работа с текстильными материалами 


	Узнают из чего делают нитки; их функциональную значимость в быту, в игре.

 Учатся:

- сматывать нитки в клубок, наматывать на катушки, разрывать, разрезать;

-повторять за учителем анализ образца и планировать работу по предметно-операционному плану. Выполнение изделия "Клубок ниток"


6. Календарно-тематическое планирование «Ручной труд» 

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Вводное занятие "Человек и труд" "Урок труда".
	0,5
	08.11
	

	2
	Аппликация из пластилина "Яблоко"
	0,5
	15.11
	

	3
	Работа с природными материалами. Коллекция из листьев.  Экскурсия.
	0,5
	22.11
	

	4
	Работа с природными материалами. Аппликация "Бабочка" ( закрепление)
	0,5
	29.11
	

	5
	Работа с бумагой. "Что надо знать о бумаге". Коллекция образцов бумаги.
	0,5
	06.12
	

	6
	Аппликация "Ёлочка"
	0,5
	13.12
	

	7
	Складывание из бумаги – стаканчик для игрушки «Поймай пуговицу».(закрепление)
	0,5
	20.12
	

	8
	. Изготовление наборной линейки из бумажного прямоугольника.(закрепление)
	0,5
	27.12
	

	9
	Аппликация "Домик", «Елочка».
	0,5
	10.01
	

	10
	Лепка предметов шаровидной формы. Выполнение изделий "Помидор".
	0,5
	17.01
	

	11
	Лепка предметов овальной формы. Выполнение изделий "Огурец".
	0,5
	24.01
	

	12
	Инструменты для работы с бумагой. Ножницы.
	0,5
	31.01
	

	13
	Работа с бумагой. Выполнение геометрического орнамента из квадратов. .(закрепление)
	0,5
	07.02
	

	14
	Работа с бумагой. Аппликация "Парусник из треугольников"
	0,5
	14.02
	

	15
	Работа с бумагой. Аппликация "Орнамент из треугольников"(закрепление)
	0,5
	28.02
	

	16
	Работа с глиной и пластилином. Выполнение изделия "Морковь"
	0,5
	06.03
	

	17
	Работа с глиной и пластилином. Выполнение изделий "Свёкла", "Репка".
	0,5
	13.03
	

	18
	Работа с природными материалами. Выполнение изделия "Ежик".
	0,5
	20.03
	

	19
	Работа с бумагой. Аппликация "Осеннее дерево" из обрывных кусочков бумаги.
	0,5
	03.04
	

	20
	Работа с бумагой. Выполнение изделия "Открытка со складным цветком".
	0,5
	10.04
	

	21
	Работа с нитками. Наматывание ниток. "Клубок ниток".
	0,5
	17.04
	

	22
	Работа с нитками. Изготовление изделия из ниток "Бабочка".
	0,5
	24.04
	

	23
	Работа с нитками. Изготовление изделия из ниток "Кисточка".
	0,5
	08.05
	

	24
	Работа с пластилином. Животные "Котик".
	0,5
	15.05
	

	25
	Работа с бумагой. Плоскостное конструирование игрушка "Цыпленок в скорлупе" (четырех из овалов).
	0,5
	22.05
	

	
	Итого
	12,5 ч
	
	


Тематическое планирование на инклюзивное обучение с частичным  посещением школы

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Разговор на тему «Человек и труд».
	1
	07.11
	

	2
	Вводное занятие "Человек и труд" "Урок труда".
	0.5
	08.11
	

	3-4
	Аппликация из пластилина "Груша"
	2
	11.11

14.11
	

	5
	Аппликация из пластилина "Яблоко"
	0.5
	15.11
	

	6-7
	Работа с природными материалами. Сбор коллекций  из листьев.
	2
	18.11

21.11
	

	8
	Работа с природными материалами. Коллекция из листьев. 
	0.5
	22.11
	

	9-10
	Работа с природными материалами. Аппликация "Бабочка".
	2
	25.11

28.11
	

	11
	Работа с природными материалами. Аппликация "Бабочка" ( закрепление)
	0.5
	29.11
	

	12-13
	Работа с бумагой. Коллекция образцов бумаги.
	2
	02.12

05.12
	

	14
	Работа с бумагой. "Что надо знать о бумаге". Коллекция образцов бумаги.
	0.5
	06.12
	

	15-16
	Аппликация "Снеговик"
	2
	09.12

12.12
	

	17
	Аппликация "Ёлочка"
	0.5
	13.12
	

	18-19
	 Складывание из бумаги – стаканчик для игрушки «Поймай пуговицу».
	2
	16.12

19.12
	

	20
	Складывание из бумаги – стаканчик для игрушки «Поймай пуговицу».(закрепление)
	0.5
	20.12
	

	21-22
	Изготовление наборной линейки из бумажного прямоугольника.
	2
	23.12

26.12
	

	23
	Изготовление наборной линейки из бумажного прямоугольника.(закрепление)
	0.5
	27.12
	

	24
	Аппликация "Домик", «Елочка».
	1
	09.01
	

	25
	Аппликация "Домик", «Елочка». (закрепление,выставка)
	0.5
	10.01
	

	26-27
	Лепка предметов шаровидной формы. Выполнение изделий "Тыква", «Свёкла»
	2
	13.01

16.01
	

	28
	Лепка предметов шаровидной формы. Выполнение изделий "Помидор".
	0.5
	17.01
	

	29-30
	Лепка предметов овальной формы. Выполнение изделий "Лимон", «Кабачок».
	2
	20.01

23.01
	

	31
	Лепка предметов овальной формы. Выполнение изделий "Огурец".
	0.5
	24.01
	

	32-33
	Инструменты для работы с бумагой. 
	2
	27.01

30.01
	

	34
	Инструменты для работы с бумагой. Ножницы.Нарезание ленточек из бумаги.
	0.5
	31.01
	

	35-36
	Работа с бумагой. Выполнение геометрического орнамента из квадратов
	2
	03.02

06.02
	

	37
	Работа с бумагой. Выполнение геометрического орнамента из квадратов. .(закрепление)
	0.5
	07.02
	

	38-39
	Работа с бумагой. Аппликация "Ёлочка из треугольников"
	2
	10.02

13.02
	

	40
	Работа с бумагой. Аппликация "Парусник из треугольников"
	0.5
	14.02
	

	41
	Работа с бумагой. Аппликация "Орнамент из треугольников". 
	1
	27.02
	

	42
	Работа с бумагой. Аппликация "Орнамент из треугольников". (закрепление)
	0.5
	28.02
	

	43-44
	Работа с глиной и пластилином. Выполнение изделия "Лук"
	2
	02.03

05.03
	

	45
	Работа с глиной и пластилином. Выполнение изделия "Морковь"
	0.5
	06.03
	

	46
	Работа с глиной и пластилином. Выполнение изделий "Арбуз", "Дыня".
	1
	12.03
	

	47
	Работа с глиной и пластилином. Выполнение изделий "Свёкла", "Репка".
	0.5
	13.03
	

	48-49
	Работа с природными материалами. Выполнение изделия "Птичка".
	2
	16.03

19.03
	

	50
	Работа с природными материалами. Выполнение изделия "Ежик".
	0.5
	20.03
	

	51-52
	Работа с бумагой. Аппликация "Осеннее дерево" из обрывных кусочков бумаги
	2
	30.03

02.04
	

	53
	Работа с бумагой. Аппликация "Осеннее дерево" из обрывных кусочков бумаги. .(закрепление)
	0.5
	03.04
	

	54-55
	Работа с бумагой. Выполнение изделия "Открытка со складным цветком".
	2
	06.04

09.04
	

	56
	Работа с бумагой. Выполнение изделия "Открытка со складным цветком".(закрепление)
	0.5
	10.04
	

	57-58
	Работа с нитками. Наматывание ниток. "Клубок ниток".
	2
	13.04

16.04
	

	59
	Работа с нитками. Наматывание ниток. "Клубок ниток".(закрепление)
	0.5
	17.04
	

	60-61
	Работа с нитками. Изготовление изделия из ниток "Куколка".
	2
	20.04

23.04
	

	62
	Работа с нитками. Изготовление изделия из ниток "Бабочка". (закрепление)
	0.5
	24.04
	

	63-64
	Работа с нитками. Изготовление изделия из ниток "Колобок".
	2
	27.04

30.04
	

	65
	Работа с нитками. Изготовление изделия из ниток "Домовой".
	1
	07.05
	

	66
	Работа с нитками. Изготовление изделия из ниток "Кисточка". (закрепление)
	0.5
	08.05
	

	67
	Работа с пластилином. Животные "Котик".
	1
	14.05
	

	68
	Работа с пластилином. Животные "Котик".(закрепление)
	0.5
	15.05
	

	69-70
	Работа с бумагой. Плоскостное конструирование игрушка "Цыпленок в скорлупе" (из трёх  овалов).
	2
	18.05

21.05
	

	71
	Работа с бумагой. Плоскостное конструирование игрушка "Цыпленок в скорлупе" (из четырех  овалов). (закрепление)
	0,5
	22.05
	

	72
	Итоговое занятие
	1
	25.05
	

	
	Итого
	59,5
	
	


Общее количество часов 

	№
	Разделы планирования
	Кол-во часов

	1
	Надомное обучение
	12,5

	2
	На инклюзивное обучение с частичным  посещением школы
	59,5

	
	Всего
	72


