Аннотация к рабочей программе по физической культуре (ФГОС)

Автор рабочей программы: Жукова Наталья Ивановна

	Уровень общего образования:
	начальное общее

	Категория обучающихся:
	4 класс

	Программа разработана на основе: 


	Программа разработана на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов(В.И.Лях, А.А.Зданевич-М; Просвещение,2015г) 

	Учебно–методическое обеспечение:


	«Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов(В.И.Лях, А.А.Зданевич-М; Просвещение,2015г) 

	Объем учебного времени:


	Согласно учебному плану, действующему расписанию и календарному плану МБОУ «Платово-Ивановская ООШ» на 2019 -2020  учебный год на изучение предмета «Физическая культура» в  4 классе отводится 104 часа (3 час в неделю). Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

	Срок реализации программы:
	2019-2020 учебный год

	Цель изучения предмета:


	формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

	Реализация практической части программы:
	– реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

– реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.

	Формы контроля:
	С целью проверки знаний используются следующие формы и методы контроля: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод. Промежуточный контроль проводится в соответствии с Уставом образовательного учреждения в форме теста.


