Аннотация к рабочей программе по физической культуре (ФГОС)

Автор рабочей программы: Жукова Наталья Ивановна
	Уровень общего образования:
	начальное общее

	Категория обучающихся:
	1 класс

	Программа разработана на основе: 


	Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программы начального общего образования Программа разработана на основе: Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, на основе программ В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2006г); А.П. Матвеева, Т.В. Петровой (2006г).

	Учебно–методическое обеспечение:


	1. «Комплексная программа физического воспитания 1-4 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2010

Учебник 1-4

	Объем учебного времени:


	Данная программа рассчитана на 1 год – 1класс. Общее число учебных часов в 1 классе -98 ч (3ч в неделю). Именно на такое число часов рассчитана данная программа и соответствует  календарному учебному графику на 2019 – 2020 учебный год МБОУ «Платово-Ивановская ООШ» Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели. 


	Срок реализации программы:
	2019-2020 учебный год

	Цель изучения предмета:


	 Гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни.

	Реализация практической части программы:
	Проекты

	Формы контроля:
	Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы. В учебнике (в конце каждого раздела) представлена рубрика «Твои спортивные достижения». Контроль достижения планируемых результатов обучения по физической культуре осуществляется с помощью сводной таблицы нормативных оценок уровня физической подготовленности обучающихся.




